
2. Sozialraumkonferenz Hann. Münden  

„Gemeinsam geht was – Aktiv Älter 

werden“ 

Programm  

15:30 Uhr Ankommen 
 
 

16:00 Uhr  Begrüßung  
 

Film-Vorführung 
 

Grußwort Bürgermeister der Stadt Hann. Münden Herr Dannenberg 
 

Grußwort Sozialdezernent des Landkreises Göttingen Herr Finger 
 
 

16:30 Uhr Workshops 
 

Workshop 1: „Gesellschaftliche Teilhabe“ 
Jeder Mensch braucht gesellschaftliche Teilhabe und Beziehungen zu anderen 
Menschen. Das kann mit zunehmendem Alter eine große Herausforderung 
werden. Besonders ältere Menschen, die allein leben, leiden häufig unter 
Einsamkeit. Der Workshop zeigt die vielfältigen Projekte auf, die zur aktiven 
Teilhabe in der Region einladen und bietet Raum für neue Ideen und/oder 
Strukturen. 
 

Workshop 2: „Enttabuisierung von Altersarmut“ 
Armut im Alter findet in der Öffentlichkeit nur wenig Erwähnung und scheint kaum 
existent. Im Workshop wird sich dem Thema wertfrei und ungeschönt aktiv 
zugewendet. Ziel ist es, die breite Öffentlichkeit für das Thema zu sensibilisieren 
und konkrete Handlungsempfehlungen zu identifizieren, um Altersarmut in der 
Region gemeinsam aktiv zu begegnen und über Transferleistungen wie 
Grundsicherung und Wohngeld umfassend zu informieren. 
 

Workshop 3: „Altersgerechtes Wohnen“  
Viele Menschen wollen im Alter so selbstbestimmt wie möglich leben, auch wenn 
sie körperliche Einschränkungen haben. Neben der Bereitstellung von 
seniorengerechten Wohnungen werden auch alternative Wohn- und 
Betreuungsformen mit steigender Anzahl älter werdender Bürgerinnen und 
Bürger für die Einzelnen hierbei immer wichtiger. Die verschiedenen 
Wahlmöglichkeiten werden in den Blick genommen und die Fragestellung, wie es 
gelingen kann, den Verbleib im Eigenheim – ggf. auch mit der Unterstützung von 
ambulanten Pflegediensten, entsprechenden Hilfsmitteln und mit dem Besuch 
von Tagespflegeeinrichtungen – möglichst lange aufrechterhalten zu können.  
 

Workshop 4: „Stabile Vernetzungsstrukturen“ 
Ziel des Workshops ist es, die bestehenden Vernetzungsstrukturen in der 
Sozialregion mit Blick auf „Ältere Menschen“ sichtbar zu machen und darauf 



abzuzielen, bestehende Bedarfe in der Stabilisierung sowie dem Ausbau der 
(Unterstützungs-)Strukturen zu identifizieren. 
 

17:45 Uhr Pause für vertiefende Gespräche, gegenseitiges Kennenlernen sowie zur 
Stärkung mit Snacks und Getränken 
 
 

18:15 Uhr Präsentation der Ergebnisse im Plenum (inkl. Ausblick) 
 
 

18:50 Uhr Abschluss/ Verabschiedung 
 
 

19:00 Uhr Ende der Veranstaltung 
 
 

 

Hinweis: Mit der Anmeldung zu der Veranstaltung stimmen Sie der Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten zur Durchführung und Nachbereitung der Veranstaltung (ggf. Versendung 

einer Dokumentation) zu. Sie erklären sich damit einverstanden, dass Ihre Daten für diese Zwecke 

gespeichert bzw. verarbeitet werden.  

 
Während der Veranstaltung werden Video-/Bild-/Ton-Aufnahmen erstellt und im Nachhinein im 

Internet sowie in Druckerzeugnissen zum Zweck der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht. Mit Ihrer 

Anmeldung erklären sich damit einverstanden, dass ggf. von Ihnen entstehende Aufnahmen für die 

Öffentlichkeitsarbeit genutzt werden dürfen. Wenn Sie mit der Anmeldung keine Einwilligung für die 

Video-/Bild-/Ton-Aufnahmen erteilen, bitten wir um eine entsprechende Rückmeldung mit Anmeldung 

oder zu Beginn der Veranstaltung, um auf Ihrem Namensschild einen entsprechenden Hinweis 

vornehmen zu können. 

Anmeldungen zur Sozialraumkonferenz sind bis zum 04. Oktober 2023 mit einer Mail an 
martina.goertler@stadtjugendring-muenden.de möglich. 

mailto:martina.goertler@stadtjugendring-muenden.de

